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Kritische Zeiten fiir die Leber?

Bad Waldsee, 18. Mérz 2010: Frihjahrsanfang endlich! - jauchzt so macher. Mit Tatendrang
werden Wege, Garten und die Wohnung von unnétigem Ballast befreit. Aber wie steht es mit
dem eigenen Korper? Einige haben Uber Wochen hinweg gefastet, andere fronten eher den
schlechten Gewohnheiten aus der ,Winterschlafphase®.

Marz/April: Tiefpunkt fiir die Leber

Unsere Leber, die als stark beanspruchtes Organ in unserem Stoffwechsel wichtige Aufgaben
Ubernimmt, wird besonders in den Wintermonaten durch das kalorien- und fettreiche Essen
belastet. Statt Obst und Gemiise gibt es viel zu viel StRes und fetthaltige Speisen. Bewegungs-
und Sonnenmangel kommen hinzu. Die Folge: Die Leber verschlackt. Man fuhlt sich mude,
gereizt und antrieblos. ,Das Organ muss sich dringend regenerieren®, erklart Dr. Vinzenz
Mansmann, Naturmediziner und BurnOut Experte von der NaturaMed Vitalclinic in Bad
Waldsee. ,Das Zauberwort heisst: nattrliche Leberentgiftung.”

Fir den ,,Friihjahrsputz“ empfiehlt der Experte:

Vitamin B (enthalten z. B. in Vollkorn- und Milchprodukten) und C (Citrusfriichte und
Gemiise) fiir Leber und allgemeine Abwehrsteigerung

Kurzurlaube: Sonne und die Jodluft am Meer regen die Leber an

1-2 x wéchentlich Sport und regelmallige Saunagange

Entschlackungskur fiir die Leber: mit Léwenzahn und Léwenzahnsalat, speziellen
Teesorten wie Vital- oder Entschlackungstees

Das Wetter ist nur nebensachlicher Ausloser fir den Tiefpunkt der Leber in den Monaten Marz
und April. Denn Sonnenschein kurbelt den Leberstoffwechsel an. Da die Sonne sich aber in den
Wintermonaten selten blicken Iasst, fehlt dieser zusatzliche Antrieb fiir das so wichtige Organ.
Der Korper schittet jetzt weniger vom Schlafhormon Melatonin aus. Schon entsteht ein
Schlafdefizit. Dazu kommen Kreislaufschwache, Infektanfalligkeit, Schwindelgeflihle.
Erndhrungssiinden machen sich jetzt massiv bemerkbar

.Bei starken Leberschaden kommen dbrigens Durchschlafstérungen als Symptom hinzu®, klart
Dr. Med. Dipl. psych. Jurgen Krautter von den Naturamed Kliniken in Bad Waldsee auf. Die
Hauptarbeitszeit der Leber ist nach der Organ-Uhr der chinesischen Akupunktur zwischen 1 und
3 Uhr nachts. Eine enorm beanspruchte Leber kann einem dann durchaus den Schlaf rauben.

~Schlafstorungen konnen jedoch auch ernsthafte Zeichen fiir Lebenskrisen, psychische
Probleme und chronische Dauererschépfung sein. Wenn diese Symptome langeranhaltend
auftauchen, empfiehlt sich dringend ein Ursachencheck®, so Dr. Krautter.

Ganzheitlich orientierte Arzte und Kliniken mit psychosomatischem Schwerpunkt gehen bei
massiven Anzeichen immer ins Detail und flihren den Dialog mit dem Patienten. Oftmals sind
diese Stérungen Vorboten eines kdrperlichen Zusammenbruchs.
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Haben Sie noch Fragen an die Experten?
Dann senden Sie Ihre Anfrage an fragen@naturamed.de
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