
Sedariston®
 

Beruhigtes Kind – Beruhigte Eltern

Sedariston® Konzentrat. Zur unterstützenden Behandlung von leichten vorüber-gehenden depressiven Störungen 
mit nervöser Unruhe und nervös bedingten Einschlafstörungen. Enthält Lactose. Packungsbeilage beachten.  
Sedariston® Tropfen plus. Bei vegetativer Dystonie (nervösen Störungen mit verschiedenen Beschwerden wie: 
Unruhe, Einschlafstörungen, Magendruck, Schwindelgefühl, Herzklopfen und Herzbeklemmung). Enthält 53 
Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. 
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Natürlich durch die  
Kindheit mit Sedariston®

Sedariston® Konzentrat Kapseln
Dosierungsanleitung:
Kinder ab 6 Jahre: 1 Kapsel täglich
Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene:
4 Kapseln täglich

	 30	Kps.	(N1)
	 60	Kps.	(N2)
	100	Kps. 	(N3)

Sedariston® Tropfen plus
Dosierungsanleitung:
Kinder ab 6 Jahre: 3x täglich 7-10 Tropfen
Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene:
3x täglich 20 Tropfen

	 20	ml	 (N1)
	 50	ml	 (N2)
	100	ml 	 (N3)

Zur vereinfachten Einnahme kann die Kapsel geöffnet und der pulverför-
mige Pflanzenextrakt in Fruchtsaft oder im Essen vermischt eingenommen 
werden. Hierfür einfach die beiden Kapselenden festhalten und in die 
entgegengesetzte Richtung ziehen.

Der kleine Tyrann.
Ursachen und Symptome von  
Verhaltensstörungen
Hyperaktive und unruhige Kinder sind ein weit verbrei
tetes Phänomen, das vor allem im Schulalltag zu Prob
lemen führt. Diese Kinder sind häufig unaufmerksam 
und unkonzentriert. Sie können zu richtigen kleinen  
Tyrannen werden, die ihre Mitschüler terrorisieren und 
den Unterricht stören.  
Viele Eltern fühlen sich mit ihrem „Zappelphillip“ oder 
ihrem „Träumerle“ auf Dauer überfordert. Die ständi-
gen Probleme und die Überbelastung der Eltern führen 
früher oder später dazu, dass der Familiensegen schief 
hängt. 

Struwwelpeter & Co.
Ursache für die Verhaltensauffälligkeit der Kinder kann 
das sogenannte ADHS sein: Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitätssyndrom. ADHS ist keine neue Erkran-
kung. Bereits im Jahre 1845 beschrieb der Frankfurter 
Nervenarzt Heinrich Hoffmann verschiedene Ausprä-
gungen dieses Krankheitssyndroms sehr anschaulich  
in seinem berühmten Bilderbuch „Der Struwwelpeter“: 
typisiert als Zappelphilipp und als verträumter Hans-
Guck-in-die-Luft, als unbedachtes Paulinchen und als 
aggressiver Wüterich. Allen gemeinsam ist das Unver-
mögen, sich für längere Zeit konzentrieren zu können. 
Rasch verlieren solche Kinder ihre Aufmerksamkeit.  
Jeden noch so unvernünftigen Gedanken wollen sie 
möglichst sofort in die Tat umsetzen, was oft zu einem 
auffälligen Verhalten führt. Diese Kinder können dem 
Unterricht nur schwer folgen.

Beruhigtes Kind,   
beruhigte Eltern.

Die pflanzliche Alternative bei unruhigen und 
unkonzentrierten Kindern im ADHS-Umfeld.

Endlich wieder konzentriert lernen  
und entspannt spielen
Nicht alle hyperaktiven und unkonzentrierten Kinder 
weisen bei auffälligem Verhalten gleich ein ADHS  
(Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitätssyndrom) auf. 
Oft sind sie nur besonders lebhaft oder deutlich sensib-
ler und verträumter als andere Kinder. In diesen Fällen 
stellt das pflanzliche Arzneimittel Sedariston® eine 
sanfte Alternative dar:

•		 Gegen Unruhe und Hyperaktivität

•		 Gegen Ablenkbarkeit und Konzentrationsmängel

•		 Gegen Überlastungsreaktionen in der Schule

•		 Bei Stresserscheinungen und wiederkehrender  
	 innerer Unruhe

Mit Sedariston® finden Kinder ihr Gleichgewicht auf  
natürliche und sanfte Weise wieder.

Nur in der 
Apotheke!

Nur in der 
Apotheke!

•		 Schnell einsetzende Beruhigung

•		 Keine Ermüdungserscheinungen

•		 Gut verträglich und klinisch geprüft

•		 Empfohlen für Kinder ab 6 Jahren

•	 Kann vom Arzt verschrieben werden

•	 Sedariston® ist frei von schädlichen 
	 Umweltchemikalien.



Empfohlen für Kinder ab 6 Jahren
Sedariston® kann unbedenklich bei Kindern ab 6 Jah-
ren eingesetzt werden. Da es sich jedoch um ein wirk-
sames Arzneimittel handelt, gelten die üblichen Sicher-
heitsbestimmungen, d. h. die Dosierung sollte strikt 
eingehalten und das Produkt außerhalb der Reichwei-
te von Kindern sicher aufbewahrt werden. Falls Sie be-
fürchten, dass Ihr Kind an dem anfangs beschriebenen 
ADHS leidet, dann sollten Sie mit Ihrem Kind unbedingt 
einen Arzt aufsuchen. Scheuen Sie sich auch nicht,  
Ihren Arzt oder Apotheker auf Sedariston® anzusprechen.

Alkohol in Sedariston® Tropfen plus
Sedariston® Tropfen plus enthalten 53 Vol.- % Alkohol. 
Trotzdem sind Sedariston® Tropfen plus auch bei Kin-
dern ab 6 Jahren einsetzbar. Die Kinderdosierung von 
7–10 Tropfen täglich entspricht der Alkoholmenge, die 
auch in  ca. 50 ml Fruchtsaft oder 50 g Roggenbrot ent-
halten ist.

Baldrian hat sich seit vielen Jahrzehnten als Beruhigungs
mittel bewährt. Es wirkt spannungslösend und vermin-
dert Nervosität, Gereiztheit und Ruhelosigkeit. Der kind-
liche Agressionsstau wird gelöst; ungezügelte Kräfte 
werden umgeleitet in vernünftige Impulsivität, Kreativi-
tät und Bewegung. 

Darüber hinaus haben die beruhigenden Kräfte des Bald-
rians eine beschleunigende Wirkung auf das Einschlafen. 
Umweltreize werden besser abgeschirmt, und das „Zur-
Ruhe-Kommen“ fällt leichter. Baldrian wirkt jedoch nicht 
dämpfend auf die Gehirnfunktionen, so dass Kinder tags-
über voll aufmerksam und konzentriert sind. 

Neben den seelischen Wirkungen besänftigt Baldrian 
auch die mit Unruhe und Rastlosigkeit oft zusammen 
auftretenden körperlichen Symptome wie nervöse Ma-
gen-Darm-Störungen, Herzrasen und übermäßiges 
Schwitzen.

Die ätherischen Öle der Melisse wirken krampflösend, ent
spannend und besänftigend. Zusätzlich beruhigt Melisse 
speziell zur Nacht und fördert den gesunden, natürlichen 
Schlaf. Melisse ist das „Plus“ in Sedariston® Tropfen plus.

Johanniskraut ist seit langem als Mittel gegen Nieder-
geschlagenheit und depressive Verstimmungen be-
kannt. Ändert sich durch Johanniskraut die Stimmung 
des Kindes ins Positive, wird automatisch die Aufmerk-
samkeit erhöht und die Konzentrationsfähigkeit gestei
gert. Kindergarten und Schule machen wieder Spaß. 

Johanniskraut –  
Schwungrad für die Kinderseele

Baldrian –  
beruhigt ganz natürlich und sanft

Melisse –
fördert den Schlaf


