Beruhigtes Kind,
beruhigte Eltern.

Endlich wieder konzentriert lernen
und entspannt spielen

Nicht alle hyperaktiven und unkonzentrierten Kinder
weisen bei auffalligem Verhalten gleich ein ADHS
(Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitatssyndrom) auf.
Oft sind sie nur besonders lebhaft oder deutlich sensib-
ler und vertraumter als andere Kinder. In diesen Fallen
stellt das pflanzliche Arzneimittel Sedariston® eine
sanfte Alternative dar:

¢ Gegen Unruhe und Hyperaktivitat
* Gegen Ablenkbarkeit und Konzentrationsmangel
» Gegen Uberlastungsreaktionen in der Schule

¢ Bei Stresserscheinungen und wiederkehrender
innerer Unruhe

e Schnell einsetzende Beruhigung

¢ Keine Ermiidungserscheinungen

e Gut vertraglich und klinisch gepriift
¢ Empfohlen fiir Kinder ab 6 Jahren

e Kann vom Arzt verschrieben werden

* Sedariston?® ist frei von schadlichen
Umweltchemikalien.

Mit Sedariston® finden Kinder ihr Gleichgewicht auf
naturliche und sanfte Weise wieder.

Natiirlich durch die
Kindheit mit Sedariston®

Sedariston® Konzentrat Kapseln

Dosierungsanleitung:

Kinder ab 6 Jahre: 1 Kapsel taglich
Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene:
4 Kapseln taglich

30 Kps. (N1)
60 Kps. (N2)
100 Kps. (N3)

Nur in der
Apotheke!

Zur vereinfachten Einnahme kann die Kapsel ge6ffnet und der pulverfor-
mige Pflanzenextrakt in Fruchtsaft oder im Essen vermischt eingenommen
werden. Hierfur einfach die beiden Kapselenden festhalten und in die
entgegengesetzte Richtung ziehen.

Sedariston® Tropfen plus

Dosierungsanleitung:

Kinder ab 6 Jahre: 3x taglich 7-10 Tropfen
Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene:

3x taglich 20 Tropfen

20ml  (N1)
50 ml  (N2)
100 ml (N3)

Nur in der
Apotheke!

Sedariston® Konzentrat. Zur unterstiitzenden Behandlung von leichten voriber-gehenden depressiven Stérungen
mit nervoser Unruhe und nervés bedingten Einschlafstorungen. Enthalt Lactose. Packungsbeilage beachten.
Sedariston® Tropfen plus. Bei vegetativer Dystonie (nervésen Stérungen mit verschiedenen Beschwerden wie:
Unruhe, Einschlafstorungen, Magendruck, Schwindelgefiihl, Herzklopfen und Herzbeklemmung). Enthalt 53
Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker.

Steiner & Co. Deutsche Arzneimittelgesellschaft mbH & Co. KG - OstpreuBendamm 72/74 - 12207 Berlin
Telefon (030) 71094-0 - Telefax (030) 7125012 - www.sedariston.de
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Die pflanzliche Alternative bei unruhigen und
unkonzentrierten Kindern im ADHS-Umfeld.
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Arzneimittel

Der kleine Tyrann.

Ursachen und Symptome von
Verhaltensstérungen

Hyperaktive und unruhige Kinder sind ein weit verbrei-
tetes Phanomen, das vor allem im Schulalltag zu Prob-
lemen fuhrt. Diese Kinder sind haufig unaufmerksam
und unkonzentriert. Sie kénnen zu richtigen kleinen
Tyrannen werden, die ihre Mitschiler terrorisieren und
den Unterricht stoéren.

Viele Eltern fuhlen sich mit ihrem ,Zappelphillip” oder
ihrem ,Trdumerle” auf Dauer Uberfordert. Die standi-
gen Probleme und die Uberbelastung der Eltern fiihren
friher oder spater dazu, dass der Familiensegen schief
héngt.

Struwwelpeter & Co.

Ursache fur die Verhaltensauffalligkeit der Kinder kann
das sogenannte ADHS sein: Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitatssyndrom. ADHS ist keine neue Erkran-
kung. Bereits im Jahre 1845 beschrieb der Frankfurter
Nervenarzt Heinrich Hoffmann verschiedene Auspra-
gungen dieses Krankheitssyndroms sehr anschaulich

in seinem berihmten Bilderbuch ,,Der Struwwelpeter”:
typisiert als Zappelphilipp und als vertraumter Hans-
Guck-in-die-Luft, als unbedachtes Paulinchen und als
aggressiver Wuterich. Allen gemeinsam ist das Unver-
maogen, sich fur langere Zeit konzentrieren zu kénnen.
Rasch verlieren solche Kinder ihre Aufmerksamkeit.
Jeden noch so unverninftigen Gedanken wollen sie
moglichst sofort in die Tat umsetzen, was oft zu einem
auffalligen Verhalten fuhrt. Diese Kinder kénnen dem
Unterricht nur schwer folgen.
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