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Neue Kraft für  
Nerven und Seele

Sedariston®

Die Natur hilft am besten 

Wertvolle Heilpflanzen-Zubereitungen aus Baldrian und Melisse legen 
sich schützend um Ihre Seele und lassen Sie zur Ruhe kommen.  
Tropfen für Tropfen kommt der Schlaf. Dann erleben Sie es: Wie sanfter 
Schlaf Sie durchflutet. Sie schlafen wie ein Murmeltier und erholen 
sich eine ganze Nacht lang.

Sedariston Tropfen für die Nacht Baldrian + Melisse:  
die pflanzliche Einschlafhilfe, die

Sedariston® Tropfen 
für die Nacht:
Schlafen wie ein Murmeltier

•	 Abschaltstörungen am  
	 Abend überwindet
•	 den natürlichen, erholsamen  
	 Schlaf fördert
•	 schnell wirkt durch bereits  
	 gelöste Wirkstoffe

•	 bei akuten Beschwerden  
	 wirksam ist
•	 pflanzlich ist und nicht  
	 abhängig macht

Sedariston Tropfen für die Nacht Baldrian + Melisse. Bei Unruhezuständen und nervös bedingten Einschlaf­
störungen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Enthält 65 Vol.-% Alkohol; Packungsbeilage beachten! Steiner & Co. Deutsche Arzneimittelgesellschaft mbH & Co. KG, 
Ostpreußendamm 72/74, 12207 Berlin.

Ihr Info-Gutschein für einen erholsamen Schlaf:

Coupon einfach einsenden an:  
Steiner Arzneimittel · Stichwort: „Schlaf-Ratgeber“· Ostpreußendamm 72/74 · 12207 Berlin

Ja, bitte senden Sie mir die „Sedariston Tropfen für die Nacht“-Broschüre  
mit den vielen nützlichen Tipps für einen gesunden, erholsamen Schlaf.

Vorname, Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

•	 wirkt rein pflanzlich durch  
	 Baldrian und Johanniskraut
•	 beruhigt angespannte  
	 Nerven
•	 ist reizabschirmend und  
	 spannungslösend

Sedariston® Konzentrat Kapseln:
Innere Ruhe und Tatkraft für den Tag

Wie z. B. Herzklopfen, Schwindelgefühl, Schweißausbrüche, 
aber auch Magen-, Darm- oder Blasenbeschwerden. 

Sedariston® Tropfen plus:
Lindert körperliche Symptome bei nervöser Unruhe

•	 hellt die Stimmung 		
	 wieder auf
•	 wirkt zuverlässig 
•	 macht nicht müde oder  
	 abhängig

•	 pflanzlich: Baldrian, Johannis- 
	 kraut und das Plus an Melisse
•	 schirmt das vegetative Nerven- 
	 system vor Umweltreizen ab
•	 beruhigt Herz, Kreislauf,  
	 Magen und Darm

•	 schenkt Ihnen innere  
	 Gelassenheit und neues  
	 Wohlbefinden
•	 wirkt zuverlässig 
•	 macht nicht müde oder  
	 abhängig

Sedariston Konzentrat. Zur unterstützenden Behandlung von leichten vorübergehenden depressiven Störungen 
mit nervöser Unruhe und nervös bedingten Einschlafstörungen. Enthält Lactose. Packungsbeilage beachten.
Sedariston Tropfen plus. Bei vegetativer Dystonie (nervösen Störungen mit verschiedenen Beschwerden wie: 
Unruhe, Einschlafstörungen, Magendruck, Schwindelgefühl, Herzklopfen und Herzbeklemmung). Enthält 53 Vol.-% 
Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Steiner & Co. Deutsche Arzneimittelgesellschaft mbH & Co. KG, Ostpreußendamm 72/74, 12207 Berlin.

Sedariston®:  
Neue Kraft für Nerven  
und Seele

Sedariston® nimmt  
Ihre Seele in Schutz
Die Kinder quengeln, die Küche muss geputzt werden, das Auto in die 
Werkstatt, die Freundin anrufen, Laub fegen, den Rasen schneiden, 
Termin beim Zahnarzt vereinbaren, der Kollegin endlich einmal Paroli 
bieten. Und, und, und.

1000 und drei Gedanken schießen den meisten von uns Sekunde für 
Sekunde durch den Kopf. Noch mehr arbeiten, noch mehr Perfektion, 
noch mehr Engagement für andere. Das signalisieren uns die Reize aus 
der Umwelt. Wenn sie ungefiltert auf uns niederprasseln, ist der Weg 
vorgezeichnet: Stress, Überforderung, Nervosität, manchmal Burn-out. 

Hier hilft Sedariston: Endlich Wichtiges von Unwichtigem unter-
scheiden. Endlich Prioritäten setzen und sich nicht mehr von jeder 
Kleinigkeit aus der Ruhe bringen lassen. Sedariston legt sich wie ein 
Schutzschild über Ihre gereizten Nerven. Nur noch Eindrücke und 
Umweltreize, die wirklich wichtig sind, erreichen Sie. Und Sie schöp-
fen Ruhe und Kraft, um die Dinge entspannt und nacheinander zu 
erledigen. 

Sedariston – So schaffe ich den Tag.



Den Alltag meistern  
mit Sedariston®

„Ich arbeite 14 Stunden am Tag – und trotzdem schaffe  
ich meine Arbeit nicht. Nachts denke ich darüber nach,  
was ich alles noch erledigen muss.“ 

Oder: „Im Büro wird der Konkurrenzkampf immer  
schlimmer. Jeder gegen jeden. Was soll ich nur machen, 
wenn ich meinen Job verliere?“ 

Und: „Ich will nicht mehr, ich kann nicht mehr. 
Mir ist alles zu viel.“ 

Haushalt & Job belasten
12 Stunden im Büro. Dann einkaufen, 
putzen, kochen und noch schnell den  
Kindern bei den Schularbeiten helfen. 

Sie drehen sich wie ein Hamster im Rad – 
und die Nerven liegen blank? Denn Sie 
reiben sich auf und wollen alle Aufgaben 
perfekt erledigen. Da brennen Sie schnell 
aus. Gönnen Sie sich neue Kraft – und 
tanken Sie auf mit Sedariston. Denn  
Sedariston hilft Ihnen, den Strapazen des 
Alltags Stand zu halten. Und bringt Ihnen 
neue Kraft für Nerven und Seele – wie ein 
gelungener Urlaub. 

Lassen Sie es nicht soweit kommen!
Tanken Sie jetzt neue Energie mit Sedariston – eine sorgsam auf-
einander abgestimmte Heilpflanzenkombination aus Baldrian und 
Johanniskraut, die Ihre Seele in Schutz nimmt und wie ein Filter Ihre 
angespannten Nerven abschirmt. Sedariston lässt Sie endlich zur 
Ruhe kommen, vertreibt die trüben Gedanken und lässt Sie neuen 
Lebensmut schöpfen. Sedariston macht Schluss mit dem Gefühl 
„das schaffe ich nicht“, sondern gibt Ihnen die Kraft, Ihre Aufgaben 
mit neuer Energie anzupacken und erfolgreich zu bewältigen.  
Sedariston durchbricht den Teufelskreis aus Überforderung, Nervo-
sität, Schlafstörungen und Verstimmungen in jedem Alter. Und:  
Sedariston ist so gut verträglich, dass es sogar Kinder ab sechs Jahren 
einnehmen dürfen. Denn Sedariston macht nicht müde oder abhängig. 
Deshalb bringt Sedariston neue Kraft für Nerven und Seele.

Sedariston – Die Heilpflanzentherapie für jedes Alter.

Wechseljahre, Kampf um Job und Ehe
50 Jahre: Im Job müssen Sie sich täglich 
beweisen. Denn der Stress wird immer 
größer. 

Jobs werden abgebaut und immer mehr 
Aufgaben landen auf Ihrem Schreibtisch. 
Dazu spüren Sie: „Ich bin keine 30 mehr.“ 
Und zu Hause gehen die Sorgen weiter. 
Sie fragen sich: „Bin ich noch attraktiv für 
meinen Mann?“ Das zermürbt – das raubt 
Ihnen alle Energien. Laden Sie jetzt auf – 
mit Sedariston, der Heilpflanzenkombi
nation für Nerven und Seele.

Sorgen um die Gesundheit

60 Jahre! Da kommen die Sorgen um die 
Gesundheit, um Angehörige und Familie.

Die Eltern oder Ihr Mann sind krank und 
fordern Ihre ganze Kraft. Tag und Nacht. 
Da bleibt keine Zeit zum Luftholen – denn 
Sie wollen alles geben. Aber wer gibt  
Ihnen Kraft? Sedariston füllt jetzt Ihre  
Energiereserven auf, gibt Ihnen Ruhe und 
Kraft zurück, damit Sie alles schaffen, was 
andere von Ihnen erwarten.

So oder so ähnlich fühlen sich rund acht Millionen Menschen in 
Deutschland, die unter ständiger Überforderung leiden.	   
Es ist ein gefährlicher Teufelskreis. Erst versuchen die Patienten, 
immer mehr zu leisten – und schaffen es nicht. Dann können sie 
nicht mehr schlafen, dadurch sinkt die Leistungskurve noch schnel-
ler – und am Ende schlägt ständige Überforderung auf die Psyche. 
Die Betroffenen ziehen sich zurück und brechen den Kontakt zu 
Freunden und Verwandten ab.

Schnell und stark wirksam:  
Sedariston®-  
eine Alternative zur Chemie
 

Kein Grund, gleich mit Kanonen auf Spatzen zu schießen. Denn viele 
chemische Mittel haben Nebenwirkungen: Sie können müde machen, 
die Verdauung beeinträchtigen oder Sie können abhängig davon 
werden. Deshalb ist hier Vorsicht geboten. 

Zuverlässig hilft Ihnen die Heilpflanzenkombination aus Baldrian und 
Johanniskraut (in Sedariston Konzentrat Kapseln). Sie lindert diese 
Beschwerden schnell und spürbar – ohne müde oder abhängig zu 
machen und ist dabei viel besser verträglich.

Die beruhigende Wirkung des Baldrians und die stimmungsauf
hellenden Effekte des Johanniskrautes haben sich in der Medizin  
seit Jahrhunderten bewährt. Diese Klassiker in einer Kombination 
beruhigen die angespannten Nerven und heben die Stimmung. 
Sie tanken neue Kraft, um die Herausforderungen Ihres Alltags  
zu meistern.

Ein gefährlicher Teufelskreis Überfordert, nervös, unruhig 
und schlaflos?


