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Die Kinder quengeln, die Kiiche muss geputzt werden, das Auto in die
Werkstatt, die Freundin anrufen, Laub fegen, den Rasen schneiden,
Termin beim Zahnarzt vereinbaren, der Kollegin endlich einmal Paroli
bieten. Und, und, und.

1000 und drei Gedanken schieBen den meisten von uns Sekunde fur
Sekunde durch den Kopf. Noch mehr arbeiten, noch mehr Perfektion,
noch mehr Engagement fir andere. Das signalisieren uns die Reize aus
der Umwelt. Wenn sie ungefiltert auf uns niederprasseln, ist der Weg
vorgezeichnet: Stress, Uberforderung, Nervositat, manchmal Burn-out.

Hier hilft Sedariston: Endlich Wichtiges von Unwichtigem unter-
scheiden. Endlich Prioritaten setzen und sich nicht mehr von jeder
Kleinigkeit aus der Ruhe bringen lassen. Sedariston legt sich wie ein
Schutzschild Uber lhre gereizten Nerven. Nur noch Eindriicke und
Umweltreize, die wirklich wichtig sind, erreichen Sie. Und Sie schop-
fen Ruhe und Kraft, um die Dinge entspannt und nacheinander zu
erledigen.

Sedariston - So schaffe ich den Tag.

Sedariston:
Neue Kraft fur Nerven
und Seele

50 ml N2
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wirkt rein pflanzlich durch hellt die Stimmung

Baldrian und Johanniskraut wieder auf

beruhigt angespannte wirkt zuverlassig
Nerven macht nicht miide oder
ist reizabschirmend und abhangig
spannungslésend

Wie z. B. Herzklopfen, Schwindelgefthl, SchweiBausbriiche,
aber auch Magen-, Darm- oder Blasenbeschwerden.
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Sedariston’ Tropfen |Fus. |
edariston

fij.r die NaCht: Tropfen fiir die Nacht

Baldrian + Melisse

Schlafen wie ein Murmeltier Vi 8

Wertvolle Heilpflanzen-Zubereitungen aus Baldrian und Melisse legen
sich schiitzend um Ihre Seele und lassen Sie zur Ruhe kommen.
Tropfen fir Tropfen kommt der Schlaf. Dann erleben Sie es: Wie sanfter
Schlaf Sie durchflutet. Sie schlafen wie ein Murmeltier und erholen
sich eine ganze Nacht lang.

Sedariston Tropfen fur die Nacht Baldrian + Melisse:
die pflanzliche Einschlafhilfe, die

o Abschaltstérungen am * bei akuten Beschwerden

Abend Gberwindet wirksam ist

den natiirlichen, erholsamen ~ ® Pflanzlich ist und nicht

Schlaf fordert abhangig macht

schnell wirkt durch bereits

geloste Wirkstoffe
Sedariston Tropfen fiir die Nacht Baldrian + Melisse. Bei Unruhezustanden und nervos bedingten Einschlaf-
storungen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Enthélt 65 Vol.-% Alkohol; Packungsbeilage beachten! Steiner & Co. Deutsche Arzneimittelgesellschaft mbH & Co. KG,
OstpreuBendamm 72/74, 12207 Berlin.

Ihr Info-Gutschein fiir einen erholsamen Schlaf:

pflanzlich: Baldrian, Johannis-
kraut und das Plus an Melisse
schirmt das vegetative Nerven-
system vor Umweltreizen ab
beruhigt Herz, Kreislauf,
Magen und Darm

Sedariston . Zur iitzenden Bel

Al

schenkt lhnen innere
Gelassenheit und neues
Wohlbefinden

wirkt zuverldssig

macht nicht mide oder
abhangig

j von leichten voriibergehenden depressiven Storungen

mit nervoser Unruhe und nervos bedingten Einschlafstorungen. Enthalt Lactose. Packungsbeilage beachten.

D Ja, bitte senden Sie mir die , Sedariston Tropfen fiir die Nacht"-Broschire
mit den vielen niitzlichen Tipps fiir einen gesunden, erholsamen Schlaf.

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Sedariston Tropfen plus. Bei vegetativer Dystonie (nervosen Stérungen mit verschiedenen Beschwerden wie:
Unruhe, Einschlafstdrungen, Magendruck, Schwindelgefiihl, Herzklopfen und Herzbeklemmung). Enthalt 53 Vol.-%
Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Steiner & Co. Deutsche Arzneimittelgesellschaft mbH & Co. KG, OstpreuBendamm 72/74, 12207 Berlin.

&

PLZ, Ort

Coupon einfach einsenden an:
Steiner Arzneimittel - Stichwort: , Schlaf-Ratgeber”- OstpreuBendamm 72/74 - 12207 Berlin

Neue Kraft fur
Nerven und Seele
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Den Alltag meistern
mit Sedariston’

.Ich arbeite 14 Stunden am Tag — und trotzdem schaffe
ich meine Arbeit nicht. Nachts denke ich dariiber nach,
was ich alles noch erledigen muss.”

Oder: ,,Im Biro wird der Konkurrenzkampf immer
schlimmer. Jeder gegen jeden. Was soll ich nur machen,
wenn ich meinen Job verliere?”

Und: ,,Ich will nicht mehr; ich kann nicht mehr.
Mir ist alles zu viel.”

Ein gefahrlicher Teufelskreis

So oder so &hnlich fdhlen sich rund acht Millionen Menschen in
Deutschland, die unter standiger Uberforderung leiden.

Lassen Sie es nicht soweit kommen!

Haushalt & Job belasten

12 Stunden im Biiro. Dann einkaufen,
putzen, kochen und noch schnell den
Kindern bei den Schularbeiten helfen.

Sedariston®
Konzentrat Kigieln
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Wechseljahre, Kampf um Job und Ehe
50 Jahre: Im Job mussen Sie sich taglich d
beweisen. Denn der Stress wird immer

groBer.

Sorgen um die Gesundheit

60 Jahre! Da kommen die Sorgen um die
Gesundheit, um Angehdrige und Familie.

Schnell und stark wirksam:

Sedariston -
eine Alternativezur Chemie

Sedariston®
Konzentrat Kapseln
e

Uberfordert, nervis, unruhig
und schlaflos?



