Die Schilddruse und ihre geheimen Leiden

Gesunder leben

Das oft unterschatzte Organ

S ie ist flr unser Wohlbefinden
unerlasslich, produziert ein
eigenes Hormon und regelt so
die korperliche Leistungsfahig-
keit. Doch jeder dritte Deutsche
leidet unter einer Fehlfunktion
der Schilddrise, die meisten
wissen es noch nicht einmal.
Denn die Symptome bei einer
Schilddrisen-Erkrankung sind
vielfaltig, weil der gesamte Stoff-
wechsel gestort wird.

Funktionen: Das nur 18 bis

- 25 Gramm leichte, schmetter-

lingsformige Organ unterhalb
des Kehlkopfes produziert eines
der wichtigsten Hormone fiir
den Stoffwechsel. Schilddriisen-
hormone wirken auf Herz und
Kreislauf, erweitern die Blutge-

falle, beschleunigen den Herz-
schlag und lassen den Blutdruck
ansteigen. Sie aktivieren Fett-
und Bindegewebsstoffwechsel,
die Schweil- und Talgdrisen
und die Darmtatigkeit. Auler-
dem sind Schilddrisenhormone
unerlasslich fur viele Wachstums-
prozesse.

Die Krankheiten: Die haufigs-
ten sind eine Unter- oder Uber-
funktion, wobei entweder zu viel
oder zu wenig Hormone pro-
duziert werden. Die Symptome:
starkes Schwitzen, Gewichts-
zu- oder -abnahme, Schwindel-
attacken, Nervositdt, Depressi-
onen, erhohter Blutdruck. Da
Schilddrusen-Fehlfunktionen
schwer zu diagnostizieren sind,

empfehlen Arzte ab dem 35. Le-
bensjahr einen jahrlichen Test.
Schilddriisenwoche: Um auf
die Bedeutung der Schilddrise
und die Gefahren einer Fehl-
regulation hinzuweisen, hat
die Firma Merck Serono in Zu-
sammenarbeit mit dem Interna-
tionalen Schilddriisenverband
Thyroid Federation International
(TFI) jetzt vom 25. bis 31. Mai die
1. Internationale Schilddrusen-
Aufklarungswoche ausgerufen.
Damit will man Menschen
motivieren, beim Arzt einen
Schilddriisen-Test durchfiihren
zu lassen. Grund: )e friiher eine
eventuelle Fehlfunktion erkannt
wird, desto besser die Behand-
lungsmoglichkeiten.

Diffuse Riickenprobleme?

Tatort Gebarmutter

Vulksleiden Ricken-
'V schmerzen: Oft finden
Arzte keine Ursache dafir. Ein

Bindegewebsschwiche,
chronischer Husten oder
Verstopfung konnen zu einer

DI 12.5. « BR *» 19.00 UHR
Gesundheit

Thema: Chlamydien

Mi 13.5. « RBB * 20.15 UHR
Quivive
Thema: Gesund durch Tanzen

Besuch beim Gyndkologen
hilft oft weiter. Denn hinter

Senkung der Gebarmutter
fuhren. Das kann auch den

Rucken belasten.

diesen Beschwerden konnen
Probleme mit der Gebar-
mutter stecken.
Endometriose: Zellen der
Gebarmutterschleimhaut
breiten sich in benachbarten
Organen aus, verursachen
unter anderem heftige Ru-
ckenschmerzen.

Myome: Diese meist gut-
artigen Wucherungen der
Gebarmuttermuskulatur
machen sich oft durch Ri-
ckenprobleme bemerkbar.
Senkung: Eine allgemeine

Solarium lasst Haut altern

Auf der Sonnenbank flir den Urlaub vorbraunen?
Lieber nicht, raten AOK-Arzte. Denn im Solarium
belastet man den Karper mit UVA-Strahlung,

die die Haut schneller altern lasst. Besser: Mit
Sonnenschutzmittel im Schatten langsam aber
kontinuierlich braunen. Das macht den Korper
widerstandsfahiger gegen Strahlenschaden. Bei
Sonnenbrand gilt: kiihlen, viel trinken und eventuell
ein Schaumspray auftragen (z. B. von Bepanthen).

DO 14.5. » HR » 18.50 UHR
Service Gesundheit
Thema: Gut leben mit Diabetes

DO 14.5. » MDR » 21.00 UHR
Hauptsache gesund
Thema: Altersgefahr Schlaganfall

Herr Doktor,
was hat mein Mann...?

Was hilft ihm gegen Stress
und Schlaflosigkeit?

M Eine gute Losung ist ein
beruhigendes pflanzliches Arznei-
mittel, das zuverlassig wirkt, ohne
abhangig zu machen oder die Arbeits-
fahigkeit einzuschranken. Hier hat sich
eine Kombination von Baldrian und
Johanniskraut als sinnvoll erwiesen.
Beide Heilpflanzen haben sich seit
vielen Jahrhunderten bewdéhrt und
auch in verschiedenen klinischen
Studien bestanden. Baldrian hat
beruhigende, reizabschirmende
Eigenschaften, Johanniskraut wirkt
stimmungsaufhellend und steigert die
Konzentrationsfahigkeit (in Sedariston,
rezeptfrei in Apotheken).
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